
ดวย

ทําบานใหสะอาด สดใส 

คัดแยกและกําจัดสิ่งของ
ที่ไมจําเปน เพื่อไมใหเปน

แหลงสะสมฝุน

ส. สะสาง

anamaidoh anamai.moph.go.th multimedia.anamai.moph.go.th@pranamai 0 2590 4000 กรมอนามัยสงเสร�มใหคนไทยสุขภาพดี

3ส1ล
2.5รับมือฝุน

ล. เลี่ยง
เลี่ยงกิจกรรมที่ทําใหเกิดฝุน
เชน จุดธูป ปงยาง เผาขยะ

และตรวจเช็คสภาพ
รถยนตใหอยูสภาพดี

ไมกอควันดํา

 ใชผาชุบนํ้าเช็ดทําความสะอาด
พื้นและซอกมุมตางๆ

  เช็ดลางทําความสะอาดอุปกรณ
ในบาน เชน หนากากแอร

พัดลม มุงลวด

ส. สะอาด

ส. สราง
  สุขนิสัยทําความสะอาด

สมํ่าเสมอ
  สิ่งแวดลอมชวยลดฝุน

เชน ปลูกตนไม


